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️ ﹨︀ی ︝︣﹁﹥ ای ﹬﹉ ﹝︪︀ور ﹫︝︀﹚︮
ــاور تبريك عرض كرده، از خداوند بزرگ براي تمامي  ــال تحصيلى 93- 92 را به تمامى همكاران مش آغاز س
ــادابى، تحرك، پويايى، سلامتِ جسم و جان و اخلاق،  ــالى سرشار از ش ــور، س آحاد جامعة بزرگ فرهنگي كش
كمالِ علمى، اجتماعى و اخلاقى در ساية ايمان به خداوند بزرگ و پيروي از راه اولياء الهي، آرزومندم. نشرية 
رشد مشاور مدرسه، ضمن آرزوى توفيق براى تمامى همكاران فرهنگى، برخود فرض مى داند كه نكاتى چند را 

دربارة اعتلاى جايگاه مشاوره در مدارس به همكاران محترم يادآور شود.
ــمار مى آيد امّا در درون خود جايگاهى انسانى بلكه الهى  ــاوره اگرچه در نگاه اول يك جايگاه شغلى به ش مش
است. اين جايگاه در صورتى كه در مسير پويايى خود قرار بگيرد و راه شايستة خود را به خوبى طى كند، به تدريج 
از جايگاه شغلى خود جدا و به يك شأن انسانى تبديل مى شود. مشاورى كه به حقيقت در مسير رشد درونى 
و متعالى خود حركت مى كند، به جايى مى رسد كه احساس الهى و انسانى وارستگى و آزادگى را مى يابد. اين 
حس او را از وابستگى هاى اجتماعى و سازمانى جدا كرده، به او استقلال از هر تعلقى، به غير از تعلق به خداوند، 

را هديه مى كند.
ــانى بايد علاوه بر افزايش دانش تخصصى برخى از مهم ترين  ــاور براى رسيدن به اين سطح از تعالى انس مش
ــاختار شخصيتش، متحد سازد. تمامى  ــد دهد و آن ها را با تمامى س ــاوره اى خود را نيز رش صلاحيت هاى مش
مشاوران با نقش «رازدارى» در مشاوره آشنايى دارند. رازدارى نه تنها يك صلاحيت پايه براى كار مشاوره، بلكه 
يك موهبت الهى براى اوست. اگر مشاورى بتواند ادعا كند كه تاكنون هيچ كس از طريق او از رازهاى مراجعانش 
اطلاع پيدا نكرده است، از موهبتى الهى سخن مى گويد نه يك مهارت و صلاحيت خاص؛ زيرا رازدارى در چنين 
سطحى ديگر تلاش و كوششى براى حفظ اسرار ديگران نيست بلكه يك توفيق الهى است. مشاور براى رسيدن 
ــير حفظ اسرار مراجعان  ــطحى از صلاحيت، بايد از خداوند كمك بگيرد و از او بخواهد كه در مس به چنين س

يارى اش كند. او بايد در اين مسير، دست خدا را پيوسته همراه خويش ببيند.
تكيه بر تقوا و دانش در طريقت كافرى است

راهرو گر صد هنر دارد، توكل بايدش
«وحدت يافتگى شخصيت  مشاور»، در مواجهه با مشكلات مراجعان، نكتة محورى ديگرى است كه مشاور به 
ــأن حقيقى خود نزديك و نزديك تر شود. مشاورى كه هنگام  ميزان تحقق آن در درون خويش، مى تواند به ش
رديابى مسائل و مشكلات مراجع، در ذهن خويش به دنبال آنچه پيش از اين آموخته است مى گردد و براى درك 
او در ميان انبوه آموخته هاى خود جست  وجو مى كند تا شايد بتواند سرنخى بيابد، هنوز به سطح وحدت يافتگى 
ــطح از توانايى و تخصص، كار  ــت. هرچند بايد تأكيد كنم رسيدن به اين س ــيده اس ــاوره نرس خود در كار مش
ساده اى نيست و مشاوران جوان يا كسانى كه در مسير رشد خود تنها به اندوختن دانسته هاى اكتسابى اكتفا 
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دكتر على اصغر احمدى

ــادگى به سطح وحدت يافتگى شخصيت خويش در كار مشاوره و روان درمانى رسيده  كرده اند، نمى توانند به س
باشند. «وحدت يافتگى شخصيت مشاور» از تركيب منحصر به فرد دانش روان شناختى و مشاوره اى از يك سو، 
حياتِ زيستة شخص مشاور، يعنى زندگى طبيعى و عادى خود او، فرهنگ جامعه اى كه در آن زندگى مى كند 
و سازمان شخصيتى مراجع از سوى ديگر ساخته مى شود. مشاور و روان شناس به مرور زمان در درك مراجع 
خود به كل يا گشتالتى مى رسد كه تنها نزد او حاضر است. اين مشاور مى تواند مشكل درمان جو و مراجع خود 
را توضيح دهد امّا نمى تواند به راحتى نحوة رسيدن به تشخيص خود را بيان كند. تشخيص او محصول و ميوة 
ــخيصى را كه از چنين بسترى بيرون مى آيد، با رضايت  ــخصيت وى است. مراجع چنين تش وحدت يافتگى ش
ــاورى كه مشكل او را تنها براساس دانش اكتسابى خود توضيح  ــبت به روان شناس و مش مى  پذيرد. مراجع نس
ــاور مواجه مى شوند، به  ــيارى از مراجعان وقتى با نگاه محدود مش ــاس بى اعتمادى مى كند. بس مى دهد، احس
سرعت اعتماد خود را نسبت به او از دست مى دهند و به ادامة مشاوره تمايلى نشان نمى دهند. يكى از مشكلات 
مشاوران، محدودنگرى در كار مشاوره و روان درمانگرى است. مراجع بايد احساس كند كه با يك موجود زندة 

متفكرِ داراى قدرت درك عواطف انسانى و آشنا با فرايند زندگى در جامعة خود مواجه است. 
مراجع و درمان جو بايد در آيينة وجود درمانگر و مشاور، خود را ببيند نه موجودى بيگانه را. چنين صلاحيتى 
در وجود مشاور محصول آن وحدت يافتگى اى است كه از آن سخن گفتيم. اين وحدت يافتگى به شدت تحت تأثير 
درك موقعيت و جايگاه روان شناختى مراجع است. مراجع بايد احساس كند كه در جريان مشاوره و تشخيص، 

توسط مشاور و درمانگر در حال كشف شدن است.
مشاور و درمانگر هم بايد جريان تشخيص را تا جايى ادامه دهد كه خود را به عنوان جزئى از مراجع احساس 
كند. او بايد آن قدر بكوشد كه بتواند به جهان از منظر مراجع نگاه كند. داشتن ديدگاه خود براى  مشاور مانع 
ــت. در چنين موقعيتى خوب گوش كردن، تنها داشتن تمركز روى سخنان مراجع  بزرگى در درك مراجع اس
نيست بلكه از خودميان بينى خارج شدن و درك همه جانبة ديدگاه مراجع را شامل مى شود. در اين مسير شايد 
لازم باشد بارها ديدگاه خود را با ديدگاه مراجع تطابق دهيم و ميزان صحت اين تطابق را از او جويا شويم. با اين 
كار به تدريج مى توانيم به نگاه مراجع نسبت به جهان نزديك شويم. در عين حال، كسب چنين صلاحيت  هايى 

مى تواند به ما در نزد مراجعان، از جمله دانش آموزان و خانوادة آنان، جايگاهى رفيع ببخشد. 
در ماه مهر، دو مناسبتِ هفتة بهداشت روان (هفتة اول آبان ماه) و هفتة  پيوند (بيست وچهارم تا سى ام مهر)، 
ــت كه جايگاه مشاوره و روان شناسى را به خانواده ها و دانش آموزان بشناسانيم. فرصت خوبى  فرصت خوبى اس
است كه مخاطبان ما به اهميت مشاوره در زندگى انسان واقف شوند و در عمل، پيوندى ناگسستنى بين آنان 

و مشاوره و روان درمانى برقرار گردد.
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